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Overview


Esta divertida y luminosa novela despertará a la vikinga que llevas  dentro: esa fabulosa guerrera capaz de superar las tormentas de la vida y vencer a los enemigos de la felicidad. Alice Ray tiene treinta y siete años. Dentista, esposa y madre, no puede  negar su obsesión por el orden. Además necesita tenerlo todo bajo  control, y eso que dos hijos maravillosamente desobedientes y un marido  que tiende a pasarse los días «trabajando» en el sofá no se lo ponen  demasiado fácil. En realidad, y aunque le cueste admitirlo Alice está al borde de un ataque de nervios. Después de un fin de semana especialmente nefasto, su hermana Melissa le  propone un plan al que la estresada Alice no puede resistirse: pasar  unos días de descanso, alejada de la rutina… Y, aunque Alice no se ha  fiado nunca demasiado de su excéntrica hermana, esta vez se deja llevar  sin hacer demasiadas preguntas. La sorpresa será que el destino no es un  relajante y lujoso spa, sino una remota isla de Dinamarca, donde las  espera un duro taller de supervivencia y entrenamiento siguiendo las costumbres ancestrales de los vikingos. Aterida, hambrienta y exhausta, Alice duda entre asesinar a su hermana  lentamente o salir huyendo del dichoso taller hasta que, en mitad de  esas arduas tareas, de pronto también descubrirá las bondades de la…
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